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ПЛАН ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОУ

Цели:  Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей.
Задачи: 
· Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей;
· Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности;
· Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
 
Система мероприятий по реализации задач

	Мероприятия
	Ответственный

	Консультации для педагогов 

	«Организация и проведение целевых прогулок и экскурсий» (июнь)
	Ст. воспитатель 

	«Организация детской познавательной деятельности в условиях лета» (июнь-август)
	Ст. воспитатель

	Инструктивно-методические совещания (май-июнь)

	Инструкция по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детских площадка
Инструкция «О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами»
Об организации воспитательной работы с детьми на прогулке.
Инструкция по охране жизни и здоровья детей в летний период.
О соблюдении техники безопасности при организации трудовой деятельности в д/с
Инструкция по ОТ «Оказание первой медицинской помощи.
	Заведующий 

	«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях»
	Ст.воспитатель

	«Инструктаж по пожарной безопасности»
	Уполномоченный по ОТ

	Производственные совещания (срок)

	«Организация работы ДОУ в летний период» (июнь)
	Заведующий, ст. вос-ль

	«Итоги летней оздоровительной работы МАДОУ. Подготовка МАДОУ к новому учебному году» (август)
	Заведующий

	Контроль и руководство (ежедневно)

	Санитарное состояние участка: проверка оборудования участка на соответствие гигиеническим нормам
	И.о. зав. по АХР, воспитатели

	Санитарно-гигиеническое состояние помещений. Проведение генеральной и текущей уборки. Соблюдение режима проветривания. Наличие москитной сетки на окнах.
	Воспитатели, мл. воспитатели 

	Питание: Режим хранения продуктов и их транспортировка. Доброкачественность и калорийность продуктов. Гигиенические требования к выдаче, раздаче и доставке пищи детям. Санитарно-гигиеническое состояние оборудования. Санитарно-гигиеническое состояние пищеблока, кладовых.
	Заведующий, шеф-повар, кладовщик.

	Питьевой режим: безопасность и качество питьевой воды, соответствие санитарным нормам.
	Воспитатели

	Разнообразие меню за счет овощей, фруктов, зелени, витаминизация 3-го блюда.
	Кладовщик, шеф-повар

	Состояние здоровья и физическое развитие детей: утренний прием детей, состояние детей в течение дня. 
	Воспитатели

	Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей.
	Ст. воспитатель, воспитатели, инструктор по физо

	Двигательный режим: объем двигательной активности в течение дня, соответствие двигательного режима возрасту детей, разнообразие форм двигательной активности в течение дня.
	Воспитатели, инструктор по физо

	Система закаливания: воздушные ванны, дыхательная гимнастика, босохождение по песку, траве.
	Воспитатели, инструктор по физо

	Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки (продолжительность, одежда детей, двигательная активность); содержание и состояние выносного материала.
	Воспитатели, инструктор по физо

	Физкультурные занятия: место проведения и его санитарно-гигиеническое состояние.
	Воспитатели, инструктор по физо

	Оздоровительные мероприятия в режиме дня: утренняя гимнастика на улице, гимнастика после сна, двигательная разминка, индивидуальная работа, трудовая деятельность.
	Воспитатели, инструктор по физо

	Дневной сон: санитарно-гигиеническое состояние помещений, учет индивидуальных особенностей детей.
	Воспитатели, инструктор по физо

	Физкультурные оздоровительные досуги: санитарное состояние оборудования и безопасности места проведения мероприятия, содержание состояния выносного материал (по плану)
	Воспитатели, инструктор по физо

	Консультации для родителей

	О профилактики детского травматизма в летний период (июнь)
	Воспитатели 

	Самое удобное время закаливания (июль)
	Воспитатели, инструктор по физо 

	Вместе с детьми (август)
	Воспитатели 

	Приобретение инвентаря (июнь)

	Приобретение выносного материала для игровой и трудовой деятельности дошкольников
	И.о зав. по АХР

	
График административно-хозяйственного контроля


	Вопросы
	Срок

	1. Техническое состояние здания, подсобных помещений (и.о зав. по АХР)

	Санитарное состояние помещений территорий МДОУ
	Постоянно

	Состояние мебели
	Июнь, август

	Состояние инвентаря, обеспечение дезсредствами
	1 раз в месяц

	Соблюдение инструкции по ОТ и ПБ
	Июнь

	Контроль за работой обслуживающего персонала
	Постоянно

	Сохранность имущества
	Июнь, август

	Ведение документации
	1 раз в месяц

	Состояние технического оборудования
	Июнь 

	2. Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса. Предметно-развивающая среда (воспитатели)

	Состояние воспитательно-образовательной работы по возрастам
	1 раз в месяц
 ст. вос-ль

	Календарное планирование, документация педагогов
	Июнь

	Просвещение родителей
	1 раз в месяц
Ст. вос-ль

	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей
	Июнь, июль,август
воспитатели

	Наглядно-диагностические пособия, их состояние
	Август 
Ст. вос-ль

	Состояние предметной среды в группах МАОУ
	Июнь, август
Ст. вос-ль



	Оснащение методического кабинета


	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Составление плана работы на новый учебный год; образовательной программы; учебный и календарный план
	Июнь – август
	Ст. вос-ль.,  воспитатели

	2
	Разработка  рабочих программ
	Июнь-август
	Воспитатели 

	3
	Систематизация перспективного планирования с учетом возрастных групп
	Июнь – июль 
	Воспитатели 



Формы оздоровительных мероприятий в летний период

	Формы работы
	Условия организации

	
	Место
	Время
	Продолжи-
тельность по группам (мин)
	Ответственный

	Утренняя гимнастика
	На воздухе 
	Ежедневно перед завтраком
	Младшая – 6, средняя – 8, старшая – 10, подготовительная - 12
	Инструктор по физо, воспитатели групп

	Занятия по физической культуре 
	На воздухе
	2 раза в неделю, в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада)
	Младшие –10- 15,
 средняя – 20, старшая – 25, подготовительная - 30
	Инструктор по физо, воспитатели групп

	Подвижные игры: сюжетные, несюжетные с элементами соревнований; дворовые; народные; с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол)
	На воздухе
	Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	Для всех возрастных групп – 10-20
	Инструктор по физо, воспитатели групп

	Двигательная разминка: упражнения на развитие мелкой моторики; ритмические движения; упражнения на внимание и координацию движений; упражнения в равновесии; упражнения для активизации работы глазных мышц; гимнастика расслабления; упражнения на формирование правильной осанки; упражнения на формирования свода стопы
	На воздухе
	Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	Младшая – 6, средняя – 8, старшая – 10, подготовительная - 12
	Воспитатели групп, инструктор по физо

	Элементы видов спорта, спортивные упражнения: езда на велосипеде; футбол; баскетбол; бадминтон
	На воздухе
	Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	Средняя – 10, старшая – 12, подготовительная - 15
	Воспитатели групп, инструктор по физо

	Гимнастика пробуждения: гимнастика сюжетно-игрового характера «Сон ушел. Пора встать. Ножки, ручки всем размять»
	Спальня 
	Ежедневно после дневного сна
	Для всех возрастных групп – 3-5
	Воспитатели групп

	Упражнения после дневного сна: с предметами и без предметов; на формирование правильной осанки; на формирование свода стопы; имитационного характера; сюжетные или игровые; с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, резиновые кольца, эспандер); на развитие мелкой моторики; на координацию движений; в равновесии
	Спальня или групповое помещение с доступом свежего воздуха
	Ежедневно после дневного сна
	Для всех возрастных групп – 7-10
	Воспитатели групп

	Закаливающие мероприятия: умывания прохладной водой; босохождение, солнечные и воздушные ванны
	С учетом специфики закаливающего мероприятия
	По плану в зависимости от характера закаливающего мероприятия
	
	Воспитатели групп

	Индивидуальная работа в режиме дня
	С учетом специфики индивидуальной работы
	Ежедневно 
	3 – 7  
	Инструктор по физо, воспитатели групп

	Праздники, досуги, развлечения
	На воздухе
	1 раз в неделю
	Не более 30
	Инст-ор по физо, муз. рук., воспитатели 
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