1. Как Вы оцениваете свое здоровье?
2. Удовлетворены ли Вы состоянием своего здоровья?
3. Кто в ответе за Ваше здоровье?
4. Где, в случае необходимости, Вы получаете информацию, необ​ходимую для укрепления и 
         поддержания здоровья?
5. Что Вы понимаете под «здоровым образом жизни»?
6. Как активно Вы используете в своей практике полученную ин​формацию о здоровье и  
         здоровом образе жизни?
7. Как Вы считаете, необходимо ли формировать представления о здоровом образе жизни у 
         Вашего ребенка?
8. Что Вы делаете для укрепления и поддержания своего здоровья?
9. Вы регулярно заботитесь о своем здоровье? Как?
13. Встречает ли Ваша забота о своем здоровье поддержку других  членов семьи?
14. Имеют ли члены Вашей семьи вредные привычки?
15. Как обычно Ваш ребенок проводит время, вернувшись из детс​кого сада?
16. Стремитесь ли Вы организовать соблюдение ребенком режима дня дома?
17. От каких вредных вещей Вы стараетесь оградить своего ребен​ка? Как вы это делаете?
18. Как обычно Вы с ребенком проводите выходной день?
19. Сколько времени в день Вы позволяете ребенку смотреть телевизор?
20. Сколько времени в день Ваш ребенок играет в компьютерные игры?
21. Необходимы ли Вашему ребенку занятия физической культурой?
22. Считаете ли Вы необходимым закаливание Вашего ребенка?
23. Что Вы подразумеваете под рациональным питанием?
24. Из перечисленных ниже продуктов выберите пять, которые Вы купите для ребенка, чтобы       
          его порадовать. Продукт, который вы при​обретете в первую очередь, отметьте цифрой 1;  

          приобретаемый во вто​рую очередь — цифрой 2 и т.д.: печенье, банан, шоколад, мороженое,
          сок, леденец, жевательная резинка, гамбургер, газированная вода, яб​локо, пирожное,  

          семечки, чипсы, йогурт.
25. Способствует ли Ваше поведение, направленное на укреплениеи поддержание своего  
           здоровья, формированию представлений Ваше​го ребенка о здоровом образе жизни?
26.  Как Вы поощряете ребенка?
27. Как Вы наказываете ребенка?
28. Что Вы делаете для предупреждения заболеваний ребенка?
29. Испытываете ли Вы необходимость в специальном сотрудниче​стве с педагогами  
          дошкольного учреждения, которое посещает Ваш ребенок, в вопросах укрепления и 
          сохранения здоровья, формирова​ния здорового образа жизни?
30. Как Вы оцениваете здоровье своего ребенка?
Беседы с родителями позволяют уточнять данные, полученные в ходе анкетирования. Объектами анализа являются ответы, получен​ные в результате анкетирования родителей и бесед с ними, а также содержание, средства общения и эмоциональная насыщенность об​щения родителей с детьми.
